
`Zingeving en Korsakov`

ONDERZOEK IN HET KADER VAN DE MASTER GEESTELIJKE 

VERZORGING BIJ DE RUG 



Aanleiding

 Praktijksituatie: begeleiding en ondersteuning van 

mensen met Korsakov door GV-er Noorderbreedte

 Literatuur beperkt m.b.t. deze doelgroep

 Gesprek met RUG 

 Startpunt voor mijn onderzoek



Inventarisatie

Vorig jaar vakgroepbijeenkomst: 

- Herkenning?

- Welke interventies? Waar komt zingeving aan de orde?

- Welke belemmeringen? 

- Expertise aanpalende doelgroepen? ( GGZ/ VG/….)

- Wat zou als eerste onderzocht moeten worden?



Relevante onderwerpen

 Aanbod zinvolle zorg, vergelijking maken met andere 

langdurige zorg

 Zinvolle dagbesteding, eventueel met behulp van 

toolkit

 Terugkerende levensvragen: hoe kan je dit beter laten 

beklijven? 

 Effecten van presentiebenadering? 



`Zingeving en Korsakov`

Zorgvragen van deze doelgroep

zijn anders, dat eerst specifiek

maken: 

Explorerend > 

Welke zingevingsvragen spelen er 

bij deze doelgroep? En hoe 

krijgen we ze helder? 



Literatuuronderzoek

ZINGEVING

 Zingeving en zingevingsvragen

 Alledaagse zingeving, existentiële zingeving, bewuste 

zingeving, onbewuste zingeven

 Verschillende typen vragen

KORSAKOV



Stem aan de cliënt

 Ethische overwegingen

 Levensverhalen uitgaven Korsakovcentrum

 Fragmenten 

Thema`s: eenzaamheid, behoefte aan eigen huis, aan 

zelfstandigheid, schaamte, activiteiten – zingeving, 

uitzichtloosheid, op zoek naar hoop



Focusgroep Noorderbreedte

Diverse groep: medewerkers dagbesteding, 

zorgmedewerkers, kwaliteitsverpleegkundige, psycholoog, 

MW

▪ Veel zingevingsvagen gekoppeld aan identiteit

▪ Relationele zingevingsvragen

▪ Vragen over tijd

▪ Vragen gerelateerd aan het lijden ( en de dood)



Volgende fase

Interviews met maatschappelijk werkers, psychologen en 

geestelijk verzorgers > behandelaren die vanuit eigen expertise 

met zingeving bezig zijn

➢ Welke zingevingsvragen herkennen zij? Hoe krijgen ze die 

helder? 

➢ Op welke wijze aandacht voor zingeving? Methodische 

benadering / narratieve benadering

➢ Wordt er gewerkt met zingevingsanamnese/ - analyse? 

➢ ………………………….


