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VRAGENLIJST

Bewoner/cliént:

Naam beoordelaar:

Functie beoordelaar:

Datum:

Instructies

Met deze vragenlijst kunt u agitatie en agressie meten bij een bewoner/cliént. Dit is bijvoorbeeld het
weigeren van zorg, snel geirriteerd reageren, maar ook verbale of fysieke agressie. Het gaat bij het invullen
alleen om het gedrag zelf. Het gaat er niet om waarom iemand dit gedrag laat zien, bijvoorbeeld als gevolg
van cognitieve stoornissen of gripsverlies. Het gedrag hoeft niet te betekenen dat de bewoner/cliént de
ander of zichzelf met opzet wil kwetsen of pijn wil doen. U kunt de vragenlijst invullen op basis van wat u zelf
ziet van de bewoner/cliént, rapportages en overleg met collega’s.

Selecteer voor elke uitspraak hieronder hoe vaak het gedrag in de afgelopen 3 dagen is voorgekomen. Kruis
telkens een van de volgende opties aan:

0 =nooit

1=één keer in de afgelopen 3 dagen

2 = één keer perdag in de afgelopen 3 dagen

3 =meer dan een keer per dag in de afgelopen 3 dagen

Heeft of is de bewoner/cliént in de afgelopen 3 dagen...

Nooit 1 keer 1 keer >1 keer
perdag perdag

I I

1 veeleisend geweest of in discussie gegaan?

2 geschreeuwd of gegild?

3 gevloekt of beledigende taal gebruikt?

4 zich niet aan de afdelingsregels gehouden?

5 niet meegewerkt of zorg geweigerd, bijvoorbeeld bij het krijgen van
medicatie?

6 humeurig of geirriteerd geweest?

7 een kort lontje gehad?
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Heeft of is de bewoner/cliént in de afgelopen 3 dagen...

Nooit 1keer 1keer >1 keer
perdag perdag

L1 O

8 overmatig kritisch of denigrerend geweest?

[]
[]

9 ongeduldig of boos geworden omdat iets hem/haar niet aanstond?

10  gedreigd omiemand pijn te doen of uitspraken gedaan om iemand
bang te laten voelen?

il eigendommen van zichzelf of anderen kapotgemaakt, gestolen of in
het rond gegooid?

12 boos geweest op zichzelf?

13 geprobeerd iemand te duwen of dit gedaan?

14 geprobeerd iemand te schoppen of dit gedaan?

15 geprobeerd iemand te slaan of dit gedaan?

16 geprobeerd iemand te bijten, krabben, knijpen of op iemand te

spugen of dit gedaan?

17 een voorwerp gebruikt om naar iemand uit te halen of iemand pijn
te doen?

N I O I O O B B
N I O I O O B B
N I O I O O B B
N I O I O O B B

Kruis voor de volgende vragen aan welke optie het beste past voor de bewoner/cliént.

18 Heeft de bewoner/cliént in de afgelopen 3 dagen zelfbeschadigend gedrag laten zien of zichzelf met opzet pijn

gedaan?

D Nee (0)
I:l Licht, zoals een schram of blauwe plek m
|:| Matig, zoals een kneuzing )
|:| Ernstig, zoals een breuk (3)
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Kruis voor de volgende vragen aan welke optie het beste past voor de bewoner/cliént.

19 Heeft de bewoner/cliént in de afgelopen 3 dagen anderen met opzet pijn gedaan?

|:| Nee (0)

|:| Licht, zoals een schram of blauwe plek O
|:| Matig, zoals een kneuzing )
|:| Ernstig, zoals een breuk ()

20 Iserde afgelopen 3 dagen medicatie of een andere interventie ingezet om de agitatie of agressie te behandelen,
zoals een time-out of een andere op de bewoner/cliént afgestemde aanpak?

I:l Nee (0)
[] 1a )

Totaalscore:

Instructie voor scoring
Tel voor de totaalscore alle 20 items bij elkaar op (minimum = 0 en maximum = 58). Let op: de laatste items hebben een
andere scoring.

Als u terugkijkt naar alle bovenstaande vragen, vindt u dan dat de bewoner/cliént in de afgelopen 3 dagen geagiteerd
of agressief is geweest?

[[] Helemaal niet
[] icnt

[] matig

(] e
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