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WELKE GEBIEDEN IN DE HERSENEN WORDEN
GEACTIVEERD?







Bron: cubahof.nl/wp-content/uploads/2016/09/Muziek-brein-694x321.jpg oproept.

Muziek activeert het hele
brein. Klank, ritme en
melodie kunnen invioed
hebben op een
specifiek deel
van de
hersenen.
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P, Motoriek » Gevoel "
De motorische cortex activeert bewegin- D€ sensorische cortex: belangrijk
gen van handen om een muziekinstru-  VOOr bespelen van muziekinstrument,

ment te bespelen of om te dansen. om snaren en toetsen te voelen.

Klank | >

De hersenbalk verbindt
linker- en rechter hersen-

helft. Muziek activeert

vooral rechterhelft bij
verwerking toonhoogte

en klank. Ook linker  Plezier,’

hersenhelft wordt actief. = Het pleziercentrum. Bij afgifte

van dopamine zorgt de
nucleus accumbens voor een
» prettig gevoel. Maakt dat we

genieten van muziek.

o

@—— De gehoorschors (auditie-

ve cortex) neemt tonen
waar en verwerkt en

analyseert geluid.

Concentratie— Emotie Geheugen
De prefrontale cortex zorgt dat we De amandelen De hippocampus zorgt dat De visuele cortex zorgt dat
_geconcentreerd naar muziek verwerken emoties muziek in het langetermijnge- we bladmuziek kunnen lezen
luisteren en kunnen beoordelen of die muziek kan heugen blijft en een liedje oude ¥ en kunnen kijken naar een
we het wel of niet mooi vinden. oproepen. herinneringen of nostalgie concert of dans.
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Werkingsmechanismen

BRECVEMA (Juslin, 2019)
= Brain Stem Reflex

= Rhythmic Entrainment
= Musical expectancy

= Contagion
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Wat gebeurd er in het brein bij het luisteren naar
en maken van muziek?

muziek heeft een belonend effect (dopamine) ,

muziek werkt ontspannend en stress
verminderend (cortisol v | endorfine )

muziek stimuleert sociale banden (oxytocine)

Scherder, E. (2017) Singing in the brain;
Cranenburgh, van B. (2018) Muziek en het brein;
ZoraBAccent Juslin, P (2019). Musical emotions explained
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MUZIEKTHERAPIEIS...




Muziektherapeutische
doelstellingen zoals:

Trainen van functies op motorisch,
cognitief of spraak/taal gebied
Verbeteren van stemming
Acceptatie en stabilisatie

Stressregulatie

LorgAccent

kt in mogelijkheden
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Stressregulatie en Muziektherapie

* Nog weinig onderzoek gedaan bij clienten met
het SVK

* Algemene theoretische concepten en principes
die ten grondslag ligegen aan mth werkwijze
zijn wel bewezen effectief te zijn

e zoals onderzoeken naar de effecten van
muziektherapie en muziekinterventies op

stressreductie bij andere doelgroepen (sernatzky et
al., 2011; Burrai et al., 2016; Chanda & Levitin, 2013; De Witte et al., 2020;
Koelsch et al. ., 2016; Kreutz et al., 2012; Linnemann et al., 2015).
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Stressregulatie en Muziektherapie

* Inzet van de muziek: effect van muzikale
parameters op interne fysieke ritmes als
hartslag en ademhaling (De Witte, 2020;
Juslin & Vastfjall, 2008).

* Inzet van de muziektherapeut: de muziek zo
aanbieden/aanpassen aan de persoonlijke
voorkeuren en behoeften van de client
(Bailey, 1983; Hwang & Oh, 201.3; Juslin et
al., 2016; King et al., 2019; Weise et al.,
2019).
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QUALIKO

(TEN KLOOSTER ET AL., 2020)

INTERACT
(Baker et al., 1997)

VAS

(Hayes & Patterson, 1921)

INTERVENTIE

ELKE SESSIE EN
CONTROLE DAG

ELKE SESSIE

ZOCO'’S

begeleiders

clienten



CONCLUSIES
ONDERZOEK

Beperking & Lering:

- Randvoorwaarden onderzoek
- Assessments

- Focus verleggen op inzoomen






WAT KAN JIJ DOEN?

v Interesse in voorkeursmuziek van de cliént
v’ De kracht van muziek luisteren
v' OER-audio, Bbrain Speler en Oradio

Open voor muziek aan




WAT KAN JIJ DOEN?

v Vastleggen voorkeursmuziek in clientsysteem
v’ Inzet voorkeursmuziek in de huiskamer

v Samenwerking met muziekagoog en
muziektherapeut



. VRAGEN?



BEDANKT!

Voor meer info of vragen:
g.vanderstouw@zorgaccent.nl
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